Tages-Workshop

Heilsteine - ihre Kraft und Wirkung auf Kérper, Geist und Seele.
Energieausgleich: Fr. 210.- inkl. Unterlagen (ohne Chakra Stein-Set Fr. 80.-)
Wann: Sa.20. Jan. 2024

Meditationen - verschiedene Techniken und Ubungen um Ruhe und Wohlbefinden zu
erlangen fiir Kérper, Geist und Seele.
Wann: Fr. 9.Febr. 2024

Farben und Bewegung - erleben-erspiiren-erfahren, was machen Farben mit uns und
wie wirken sie auf unsere Seele und Psyche.
Wann: Mo. 4. Marz 2024

Klang - die Sinne inspirieren- die Seele baumeln lassen- heilende Klange «erfahren -
erleben - erspliren.»
Wann: Mo.18. Mirz 2024

Fiir Tages - Work-Shop: Meditation, Farben und Bewegung und Klang,
Energie-Austausch: pro Work-Shop Fr. 210.- inkl. Unterlagen

Ort: Hellbihlerstr. 38, 6017 Ruswil
Zeit: 9.00-17.00 Uhr (1 Std. Mittagspause)

(Fir Wunsch von anderen Wochentagen anfragen unter 079 251 13 11)

Leitung und Anmeldung: Margrith Fuchs Tel. 079 251 13 11
mwfusta@bluewin.ch / www.lichtstrahl-arcadia.ch



